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In Deutschland erkranken jährlich circa 20.000 Menschen an 
einem Magenkarzinom, weltweit sind es circa eine Million. 
Somit stellt das Magenkarzinom nach dem Bronchialkarzi-
nom die zweithäufigste malignombedingte Todesursache 
dar. Hinzu kommt eine rasant steigende Inzidenz des Adeno-
karzinoms des Ösophagus, welches vorwiegend im distalen 
Anteil der Speiseröhre lokalisiert ist und zu der Gruppe der 
ösophagogastralen Adenokarzinome zählt. 

Bedingt durch ihre besondere anatomische Lage und ihre 
aggressive Biologie entwickeln sich die ösophagogastralen 
Adenokarzinome zu einer echten interdisziplinären Heraus-
forderung. 

Das Buch stellt die neuesten Erkenntnisse in Diagnostik 
und Therapie des ösophagogastralen Adenokarzinoms 
mittels übersichtlicher Tabellen und Behandlungsalgorith-
men dar. Dabei wird bewusst auf lange Texte mit detail-
lierten Studienergebnissen verzichtet, zugunsten einer 
stark praxisorientierten Darstellung der stadiengerecht 
einsetzbaren therapeutischen und diagnostischen Opti-
onen. Dieses Buch bietet dem Leser aktualisierte Chemo-
therapieprotokolle einschließlich der neusten Ansätze zu 
Ernährungstherapie, zu Nebenwirkungsmanagement und 
supportiver Therapie. 
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9Einführung

1. Einführung
Magenkarzinome und Adenokarzinome des ösophagogastralen Überganges (AEG) stellen welt-
weit die zweithäufigste malignombedingte Todesursache dar. In Deutschland ist das Magen-
karzinom die vierthäufigste  Krebstodesursache bei Männern und auf Platz fünf bei den Frauen. 
Erfreulicherweise haben sich in den letzten Jahren deutliche Fortschritte in der Behandlung 
dieser Tumore ergeben. Dazu zählen Fortschritte in der chirurgischen, der palliativen und der 
internistisch-onkologischen Therapie. Die große Bedeutung dieser neuen Entwicklungen in 
der Therapie ösophagogastraler Adenokarzinome zeigt sich unter anderem darin, dass die 
Deutsche Krebsgesellschaft derzeit Leitlinien auf S3-Niveau für das klinische Management 
dieser Tumore erarbeitet. 

Das vorliegende Buch stellt die neuesten Erkenntnisse in Diagnostik und Therapie des öso-
phagogastralen Adenokarzinoms mittels übersichtlicher Tabellen und Behandlungsalgorith-
men dar. Dabei wird auf lange Texte mit detaillierten Studienergebnissen bewusst verzichtet, 
zugunsten einer stark praxisorientierten Darstellung der stadiengerecht einsetzbaren thera-
peutischen und diagnostischen Optionen. Das Buch bietet dem Benutzer in Kapitel 14 zudem 
aktualisierte Therapieprotokolle, die zur Orientierung und bei der Durchführung der Chemo-
therapie hilfreich sein können. Nicht zuletzt umfasst das Buch auch eine Übersicht über die 
laufenden klinischen Studien sowie die neusten Ansätze zum Nebenwirkungsmanagement 
und zur supportiven Therapie. Auch im Namen der Koautoren wünsche ich dem Nutzer des 
Buches viel Erfolg und hoffe, dass die vorliegenden Informationen in effektive therapeutische 
Konzepte zum Wohle der Patienten umgesetzt werden können.

Salah-Eddin Al-Batran 
Frankfurt, im  Januar 2010
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